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PODISM O

TROFEO UNITA" C0R-
REGGICI – CAT. "W'.
Valevole anche come Trofeo
Berlinguer; . manifestazion e
non competitiva .

Giovedì 14 luglio – ritrovo
ore 18.30 .

Correggio --- Festa ricini-
nità .

ORGANIZZAZIONE : Par-
tito Democratico sezione Cor-
reggio con la collaborazione
tecnica della Podistica Gorreg -
gio .

i. PERCORSI NON COMPE-
i: TITIVI : Km 5 (corto) ; Km 8,5

(lungo) interamente segnalati .
PARTENZA: ore 19 .45 .
R ISTORO : a metà del per -

corso lungo e arrivo per
tutti .

TEM PO M ASS IMO: 2 ore .
ISCRIZIONI: a ciascu n

concorrente, regolarmente
iscritto, verrà consegnato un
premio di partecipazione .

PREMI AZIONI Dl GRU P-
ii PO: premi in natura a scalare

alle prime 30 società co n
almeno 10 iscritti .

ASSISTENZA e SERVIZI :
servizio d'assistenza e pronto

soccorso con ambulanza ,
* *

25' TROFEO UNITA '
CAMPAGNOLA – CAT.
GB9 3.

Valevole anche come Trofeo
Berlinguer ; manifestazione
non competitiva .

Venerdì 15 luglio -- rilrov o
ore 18,30,

Campagnola -- Via. Magnan i
area Festa Unità .

ORGANIZZAZIONE: Pd
sezione Campagnola ,

PERCORSI NON COMPE-
TITIVI : Km 5 (corto); Km 9, 5
(lungo) interamente segnalati .

PARTENZA : ore 19 .30 .
RISTORO : a metà del per -

corso lungo e all'arrivo per
tutti .

TEMPO MASSIMO : 2 ore .
ISCRIZIONI: a ciascu n

iscritto verrà consegnato u n
premio di partecipazione .

PREMIAZIONI DI GRUP-
PO: Premi in natura a scalare
alle prime 30 società . con
almeno 10 iscritti .

ASSISTENZA e SERVIZI :
servizio d'assistenza e pront o
soccorso con ambulanza .
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V'INERDI' 15 Luglio, press o
il Circolo Belvedere di via
Martiri della Bettola 4 .5 (in
sostanza è la sede della Poli -
sportiva Zclig a Reggio), la
Lega Montagna Uisp di Reg-
gio Emilia, organizza una cena
benefica; si tratta senz'ombra
di dubbio di un'iniziativa che
riveste un rilevantissimo signi-
ficato dal punto di vista socia-
le e solida)e .

	 .1	
Il ricavato dell'iniziativ a

andrà destinato con un contri-
buto economico all'Associa-
zione Onlus "La Casina dei
Bimbi" .

Quest'associazione si occu-
pa di bambini e adolescenti
ospedalizzati in emergenza e
in situazioni di malattie croni-
che ed oncologiche a domici-
lio ; inoltre, l'Ente si occupa d i
attività ludiche nei reparti d i
pediatria, ma pure d) acco-
glienza dei minori al Pronto

soccorso .
La "Casi na. dei Bimbi"

Onlus porta aiuto e conforto a i
bambini ricoverati, garantend o
la presenza dei propri volonta -
ri quando la famiglia non rie-
sce ad essere presente . Senz a
dubbio un operato che merit a
rispetto e massima considera-
zione ; la Lega Montagna Uis p
è quindi quanto mai felice di

poter aiutare questo organi
sino .

Tra l'altro, all'iniziativa sar à
presente la Presidente dell'As-
sociazione sig,ra Claudia
Nasi, che illustrerà ai conve-
nuti le fina] à tdell'Ente .

Venendo a parlare del pro-

gramma, alle ore 2,1 scatterà l a
tavolata opportunamente
imbandita con gnocco, salum i
e dolci, il tutto innaffiato d a
buon vino e bevande varie . U n
menu davvero invitante, che
senza dubbio rappresenta un
motivo ulteriore per partecipa-
re all'appuntarnernt.o .

js :1: 110	
Le prenotazioni vanno indi -

rizzate presso la Uisp, in Vi a
Tamburini 5 a Re ggio Entità :
(telefono 0522 267211) : c' è
tempo per iscriversi tino a
martedì 12 .

Le informazioni specifiche
vanno invece richieste a
Daniela Roragnanii, telefon o
380/3571938 .

La Lega Montagna si distin-
gue quindi ancora una volta
per la sua sensibilità sociale ;
visti i nobili intenti dell'inizia-
tiva, è fin da ora auspicabil e
un ampio riscontro partecipa-
tivo .
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-----------------------------UN ALTRO gioiello escursio-
nistico é in fase di allestimento
da parte della Lega Montagn a
1Jis- stavolta l'attenzione é
rivolta al Parco delle Orobi e
Bergamasche, in Val Seriana.
Si partirà da V icanaie, e l'e-
scursione toccherà con interes-
se i borghi, le contrade e l e
baite disseminate lungo i fian-
chi delle montagne, uniti a
volte soltanto da sentieri e
mulattiere . Tutt'intorno in
molti casi si vedono solo rocce ,
valloni, dirupi e acque .

L'arteria principale corre su l
versante sinistro della vallata ;

partendo dal Ponte delle Seghe,
la strada risale con ripidi tor-
nanti, sfila tra le case di Mari -
noni per poi rag g iunge Rizzo l i
e Aibareti, antichi borghi con-
tadini . Già da questo punto si
può notare tutta la _?ellezz a
della valle, con boschi di coni-
fere sul versante sinistro e l e
impressionanti pareti calcare e
della catena Monte Secco —
Pizzo Arena sul versante oppo-
sto . Continuando, si incontr a
l'abitato di Zanetti, contrad a
Crini e infine Valcanale (c/a
1000 mt.), punto di partenza
dell'itinerario proposto .

In questa vallata, dulcis i n
fundo, vi é anche la presenz a
del piccolo Ghiacciaio di Las ,
ia ediato in un circo glacial e
alla base del Monte Secco (mt .
2266 ) e questa realtà sta a
significare il nevaio più basso
delle Orobie .

Quindi, il 23 e 24 Luglio
2011, partenza alla volta dell e
Orobie con mezzi propri dopo
l'opportuna prenotazione C/o [ a
Uisp di via Tamburini 5 a Reg-
gio (tel . 0522/267211) . E' pos-
sibile iichiedere ulteriori or-
mazioni a Loris Bonacini i
telefono 334/2153075 .
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PODISM O

ATLETICA E PODISM O
IN TV. Su Telereggio lutti i
venerdì alle ore 17.30 (repli-
ca sabato alle ore 10) va i n
onda la trasmissione "Atleti-
ca Atletica", curata da Pie-
tro Margini e condotta dal -
l'ottimo cronista Robert o
I3righenti .

CORSO PER GIUDICI
DI ATLETICA E PODI-
SMO. Il reclutamento e l a
formazione di nuovi giudic i
e assistenti sono tenut i
costantemente monitorate ,
per tutto l'arco dell'anno .
Chiunque volesse avere
maggiori informazioni er o
entrare a far parte di tale
gruppo può prendere tran-
quillamente contatto con il
sig . Christian Mainini, al
numero telefonico
32811313959 ,

25 C MMINA1'. . DI SAN
LORENZO m 16° TRO-
FEO "CREDITO COOPE-
RATIVO REGGIANO" –
CAT. "I3"".

Manifestazione competiti-
va e non .

Domenica 17 Luglio –
ritrovo ore 8 .

Baiso -- Presso Centr o
Civico .

OKi7 ANIS ZAS IONE :
Associazione

	

Sportiva

Baiso .
PERCORSI NON COM-

PETITIVI: Km 3 (corto) ;
Km 9 (lungo) interament e
segnalati . Da segnalare che i l
percorso breve sarà interva-
mente asfaltato, mentre il
tracciato lungo proporrà dei
tratti misti.

PARTENZA : la partenza e
prevista per le ore 9 .

RISTORO: l'organizza-
zione ha predisposto du e
punti di ristoro ; il primo a
metà del percorso lungo, i l
secondo all'arrivo per tutti .

TEMPO MASSIMO: il
tempo massimo per termina-
re la propria fatica podistic a
è fissato in 3 ore .

ISCRIZIONI : a ciascun
concorrente . regolarment e
scritto, verrà consegnato un

premio di partecipazione ch e
consisterà in generi alimen-
tari .

COMPETITIVA : per ci ò
che concerne i riconosci -
menti relativi alla prova
competitiva, saranno nre-
miati i primi tre classificat i
di ogni categoria giovanile. e
i primi cinque di quelle asso-
lute .

PREMIAZIONI D I
GRUPPO: premi in natura a
scalare alle prime 30 societ à
con almeno 1O iscritti all a
manifestazione .

ASSISTENZA e SERVI-
ZI : saranno assicurati il ser-
vizio d'assistenza e pronto
soccorso con ambulanza .
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Podismo Molte donne alla nuova prova che si è svolta a Borzan o

Four Season Run, Spagnol i
e la Alfieri i primi vincitor i

Le premiazioni femminili della Fo u

BORZANO - Massimo Spa-
gnoli e Rosa Alfieri sono i
primi a scrivere il loro nom e
nell'albo d'oro della Four Sea-
son Run, competizione che si
è svolta nello scenario di Por-
tano di Albi nea.

La gara si è svolta lo scorso
venerdì sera, sul nuovissimo
percorso di 14200 metri di Ca '
di Vento ; alla partenza si sono
presentati circa 200 podisti di
cui 66 competitivi .

Per quanto riguarda la Trova
Massi-

mo

	

il parmense Massi -
mo Spagnoli, tesserato per il
Casone Noccio, ha battuto d i
pochi secondi Foyer 40 Viri
Carnali della Pol . Scandiane-
se, terzo Cristian Valdo ,
quarto assoluto Paolo Davoli ,
quindi (maniaca Incerti
secondo tra i master,

In campo femminile, Rosa
Alfieri della Pod. Correggio
ha anticipato sul traguard o
Rossella Corradini della Cal-
cestruzzi Coradi ni Rubiera e
Federica Zini .

La kermesse è stata organiz-
zata dalla Pol. Eorzanese pres-
so il centro sportivo "I Man -
frodi", ed è stata contraddistin-
ta dalla massiccia presenza in
gara di donne .

La conclusione della serata è
stata affidata al mitico di Big
Bonvi, disk jockey del ' indi
rune ticata discoteca Marabù .

Si è trattato di una prima
edizione positiva, anche se l a
risposta partecipativa non pu ò
ancora dirsi eccezionale .

Per quanto riguarda l'edizio-
ne dell'anno prossimo, l' orga-
nizzatore Henry Giannotti s i
prenderà l'impegno di sposta-
re all'interno del centro sporti-
vo sia la partenza che l'arrivo ,
in modo da rendere più coin-
volgente l'intera attività .

EV E	
Anche quest'anno si pro -

spetta un'estate davvero inten-
sa per il inondo podistico reg-
giano, che rimane in attivit à
senza sosta pure durante i
riusi estivi .

Uno tra gli appuntamenti i n
calendario nel futuro pi ù
immediato è la Camminat a
Agriturismo San Valentino ,
manifestazione competitiva e
non di categoria P .

Sabato 16 Luglio — ritrovo
ore 17 a Rotano di San
Valentino .

ORGANIZZAZIONE : 'al-
lestimento è curato dalla Poli -
sportiva Castellarano .

PERCORSI NON COMPE-
TITIVI : Km 3 (corto) : 8
(lungo) interamente segnalati ,
asfaltati e illuminati ; più un
percorso riservato alle catego-
rie giovanili competitive di
Km 1 .

PARTENZA : la partenza è
prevista per e ore 18 .

RISTORO: un punto d i
ristoro è previsto all' arrivo pe r
tutti .

TEMPO MASSIMO : 2 ore .
ISCRIZIONI : a ciascun con -

corrente, regolarmente iscrit-
to, verrà consegnato un pre-
mio di partecipazione che con-
siste in generi alimentari .

COMPETITIVI- : per quanto
concerne i ricor scimenti ,
saranno premiati i primi tr e
classificati di ogni categori a
(con almeno 5 iscritti) .

PREMIAZIONI DI GRUP-
PO: premi in natura a scalare
alle prime, 30 società co n
almeno 10 iscritti alla kermes-
se .

ASSISTENZA e SERVIZI :
saranno ovviamente assicural i
il servizio d'assistenza e pron-
to soccorso con ambulanza .
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press L.If 1E
08/07/2011

L'INFORMAZIONE
di Reggio Emilia

PODISMO Corsa ad eliminazione in Piazza Martiri VH Luglio . La manifestazione verrà riproposta

Mnerican Run, ok El Houdni e Bressi
r l'atleta della Poi 4rceto anche il Dr mio della (i ra de t tifati

a ffermazioni di Yassine E l
Houdni (PoiArceto) e Bar -

bara Bressi (Self Atletica Monta -
nari & Gruzza) netti" "Alnerican
Run", ex Phidias Cup . disputata
mercoledì sera in Piazza Martiri
del Vil Luglio, in centro storico
a Reggio Emilia, con una degn a
cornice di pubblico

Trattandosi di competizione
decisamente atipica, ricordia-
mo le regole : percorso ad anel-
lo di circa 400 metri ; nei primi
200 metri di recupero gli atleti
dovevano procedere ad un'an-
datura di recupero, mentre alla
fine di ogni sprint gli ultimi ve -
nivano eliminati, fino a decreta-
re i t podio nell'ultima tornata.

Il vincitore dell' "americana "
maschile, come detto, è stato
Yassine El Houdni, che ha con-
quistato anche il premio messo
in palio dalla Camera dei Depu -
tati : una medaglia in bronzo di
fattura artigianale con tanto di
lettera accompagnatoria allega-
ta. A completare il podio Loren -
zo Rinaldi e Antonio Aracr i
(Self) .

Nella competizione femmini-
le netta affermazione di Barbara
Bressi, che si è confermata in o1 :-

lima forma nel contesto di una
stagione strepitosa per la giova-

ne podista . Al secondo posto
Stefania Zambello della Reggio
Event's, al terzo Isabella Mollal i
dell'Atletica Scandiano .

Soddisfatti gli organizzator i
Keysport Marketing, Clas s
As.d . e Phidias Antidues, che
hanno proposto l'evento all'in-
terno dei Mercoledì dei Tricolo' -
re, in collaborazione con il Con -
sorzio "Le Vie del Centro' e con
il patrocinio del Comune d i
Reggio Emilia insieme a CNA,
Uisp, Confesercenti_ e Con-
fcommercio .

I premi e l'organizzazion e
del/ Amrican Run e della Corsa
sui Tacchi a Spillo (vedi box a
Iato> sono stati possibili grazie
al contributo di Banco San Ge -
miniano e San Prospero, Inter-
sport, Panificio Molli e 'Fama-
gnini calzature .

«Dopo l'ottimo risultato di
mercoledì sera - afferma Devis
Incerti dì Keysport Marketing -
stiamo gia pensando ad nuova
edizione più ricca e con tantis-
sime novità . Questa formula ha
infatti dimostrato di rivelars i
vincente, grazie al coinvolgi-
mento di diversi negozi del cen-
tro storico con i quali si è riu-
sciti a presentare un evento di
qualità» .
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